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Si vives en zonas de huracanes es muy importante estar enterado de cuando empieza la temporada y
poder hacer un plan de accién anticipado a este periodo. No hay una receta o guia exacta de lo que se
tiene que prever ya que depende mucho de la zona, la categoria y donde pegara el huracan, ademas no
es lo mismo vivir en un frente de playa que vivir unos kilémetros tierra dentro.

Hay que considerar que los huracanes dejan dafios que afectan las comunicaciones, electricidad, gas y
todo tipo de instalaciones y lleva dias o semanas restablecerlos. Esto trae escases de productos,
medicinas, causa que los aparatos eléctricos, como refrigeradores, celulares, radios etc. no funcionen y
todo tipo de suministros sean escasos. Considerando lo anterior se recomienda.

Completar un plan familiar, de vecinos y amigos que quieran participar, que puedan ponerse de
acuerdo en las acciones a tomar, donde van a permanecer y resolver todas las dudas que tengan.

Ubicar en donde estdn los refugios mas cercanos y cuales son las rutas para llegar a ellos en caso
de necesitarlos.

Evaluar el riesgo de cada casa, saber como protegerla y dentro de la casa determinar cual es el
area mas segura, normalmente son las dreas donde no hay ventanas. Contar con el material para
reforzar la seguridad de ventanas y puertas.

Guardar en una bolsa impermeable los documentos importantes. Algo de efectivo, los nimeros
de emergencia y contactos importantes, ademads articulos como mapas, papel y pluma o algunas
baterias

Se recomienda tener informacién en sitios oficiales

Coordinacion estatal de Proteccion civil inicio - COEPROC - Coordinacién Estatal de Proteccién Civil

(groo.gob.mx)

Conagua Servicio Meteoroldgico Nacional (conagua.gob.mx)

Centro Nacional de Huracanes USA National Hurricane Center (noaa.gov)

ENTRE OTROS
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https://qroo.gob.mx/coeproc/
https://qroo.gob.mx/coeproc/
https://wwwsmn.conagua.gob.mx/es/
https://www.nhc.noaa.gov/
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Se recomienda al menos contar con:

e 20 Its de agua por persona e Algunas bolsas y cintas
e Comida enlatada, fruta seca, algunas e Cubrir necesidades especiales de Bebés,
sopas instantdneas, atun etc. por lo menos adultos mayores y mascotas
para 7 dias. e Radio de baterias, baterias adicionales para
e Abrelatas, lamparas, ropa impermeable y celulares.
alguna herramienta. Elementos sanitarios, jabdn, papel de bafio,
e Botiquin de primeros auxilios, con pasta de dientes.

desinfectantes y algo de cloro

Antes del Huracan o Tormenta

e Todos los objetos exteriores y en azoteas retirarlos. Verificar que los aires estén bien fijados, igual
gue el tanque de gas.

e En caso de que no estén fijos se recomienda amarrarlos.

e Tapiar o al menos cubrir ventanas y puertas, sobre todo vidrios con cinta metalica o masking tape
ancho.

e Revisar coladeras, drenajes y ductos, asegurandose de que estén destapados.

e Cerrar las llaves de paso de agua y gas

e Desconectar los interruptores y cuchillas eléctricas que sean posibles,

e Dar seguimiento a la tormenta cada 2 horas

Durante el Huracan o Tormenta

e Ser paciente y no perder la calma

e Si hay algun dafo interno que se pueda reparar y que no presente mayor riesgo, repararlo o
mantenerlo limpio y lo mas seco posible

e En caso de que una venta o puerta se rompa, buscar dentro de la casa la habitacién o area mas
segura, como puede ser un closet, o bafio sin ventanas.

e Dar seguimiento a la tormenta por radio o redes sociales

e Tratar de descansar
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Posterior al Huracan o Tormenta

e Verificar las instalaciones de la casa que todo se encuentre bien y que no haya algun riesgo

e Verificar que los vecinos estén bien y que no haya una emergencia

e Revisar los alrededores de la casa.

e Abrir con precaucion la llave de gas y agua, previamente verificando que no haya fugas.

e Verificar riesgos de deslaves, inundaciones y de cables de electricidad sueltos en calles y
banquetas.

e Reportar a CFE, danos eléctricos.

e Organizar con vecinos brigadas de limpieza y seguridad en caso de requerirlo

e Quitar protecciones de ventanas y puertas.

e Solo si es necesario trasportarte, sino no salgas

e Se recomienda no reconectar aparatos eléctricos hasta que se normalice el servicio.

e Revisar los automoviles en caso de que estén inundados no encenderlos porque se pierde el
seguro en la mayoria de estos casos.

e Racionar alimentos y agua de acuerdo a lo que se prevé se normalice la situacion.
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